texterna till "innan. under. efter”
samtliga skrivna av sandra vilppala



himlen och golvet och det
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

jag ar fattig utan dig
urholkat pank och dessvarre
mindre an jag trodde
nar du fattas
du ar som en cirkus under min hud
du blir min dod

nar vi ramlar och tror att golvet ar himlen
och himlen faktiskt har ramlat och ligger pa vart golv
hur tar vi oss ner harifran
nar vi skakat hela varlden med kroppar som skramlar
och nar varlden har skramlat som feber
da star vi still
hur tar vi oss upp harifran

jag ar fucked up utan dig
helt férlorad
varje kansla ar for stor
och skarande plagsam
sag nat om karleken sag hur det ska va
jag gar i kras

nar vi ramlar...

du sa: jag har inte kommit till sans
och jag kan inte glomma att du ar hans
jag ar sa radd hela tiden i magen
att jag dér hundra ganger om dagen

nar vi ramlar och tror att golvet ar himlen
och himlen faktiskt har ramlat och ligger pa vart golv
hur tar vi oss ner harifran
nar vi skakat hela varlden med kroppar som skramlar
och nar varlden har skramlat som feber
da star vi still
hur tar vi oss upp harifran



du ar langre bort an fram och tillbaka till new york
& jag saknar dig
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

du viskar karlek genom telefonen
innan hade jag ingenting
du viskar karlek in i mitt huvud
ge mig allt som du har
ge mig tusen stralande solar
och ditt hjartas demoner
ge mig allt du har kvar

du ar langre bort an fram och tillbaka till new york och jag saknar dig
saknad graver hal i trottoaren dar jag gar och saknar dig
du ar langre bort an fram och tillbaka till new york och jag saknar dig
saknaden ar ett monster som bor i mig och som saknar dig

du fattas mig viskar résten langt langt bort
jag ville dela new york med dig
jag ser dig overallt men du ar ingenstans
men jag vet var du finns
du ar humlan som vibrerar i mig
som alskande i krig
allt ar férgangligt men du ar for evigt
ge mig allt du har kvar

du ar langre bort an fram och tillbaka till new york och jag saknar dig
saknad graver hal i trottoaren dar jag gar och saknar dig
du ar langre bort an fram och tillbaka till new york och jag saknar dig
saknaden ar ett monster som bor i mig och som saknar dig



bjurholmsplan tva
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

kaos ar visst granne med gud och gudinnan
kaos ar aven granne med mig
och jag har glomt vem som bodde dar innan
men jag tror det var jag som bodde dar med dig

mitt liv fick plats i en tard gammal vaska
som frihet i sin klaraste form
en jakt efter ro och nagon att alska
dar sokandet standigt borjar om

men allt som fanns av frihet att fa
fanns i en etta med kokvra
pa bjurholmsplan
pa bjurholmsplan tva

som en suck ur en fortappads varkande brost
revs tornet av slarviga l6ften ner
det ar min plikt och mitt ansvar att héja min rost
men det jag lovade da det lovas aldrig mer

som en galen plojde jag vasterbron till grus
jag gick vansinnigt vilse i vita bergen
och med ett fyllos envist maniska rus
gravde jag djupt anda intill margen

men allt som fanns av frihet att fa
fanns i en etta med kokvra
pa bjurholmsplan
pa bjurholmsplan tva



vand dig inte om
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

halva du ar halva mig
men jag kande aldrig dig
en sjuk sjal med hjartat sa slitet
en manniska pa vandring i utkanten av livet
inga tarar falls for din skull
nat gick i kras var gang du foll

en del av dig ar fast i mig

men jag kande aldrig dig
vad du an gor nu
vand dig inte om

vand dig inte om
ldamna smartan med din sorgsna ensamhet
vand dig aldrig om
hjartat viskar mt om ro och fridfullhet
foér om du vander dig om
vad finns da kvar
vad finns kvar av dig

halva du ar kvarglomd har
i gamla rester som jag ar
minnen tdmda i flaskorna av skam
tunga skor pa vandring orkar sallan anda fram
din skuld den lever kvar
i den gra askan av en far

en del av mig ar fast i dig

men du kande aldrig mig
vad du an gor nu
vand dig inte om

vand dig inte om
ldamna smartan med din sorgsna ensamhet
vand dig aldrig om
hjartat viskar mt om ro och fridfullhet
foér om du vander dig om
vad finns da kvar
vad finns kvar av dig



ett smultron pa min tunga
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

du ar tillbaka med angerfyllt brost
liten i ditt satt, blottad intill margen
i ny kostym och bedjande rost
det som somnat hos dig har jag vackt igen

du ar tillbaka med modssan i din hand
hungrig efter huden som doftar, min
saknaden ar for stor ibland
din lever glupskare nu an nansin

men jag kan inte alska mer nu
att alska gor for ont
karlek ar ingenting for mig
den gar bara sdnder

alla dagar som gatt sen var sista kyss
har suddat ut minnet av din smak
men nar varken stralar med det vata i dina 6gon som nyss
da finns du i min mun igen
ett smultron pa min tunga

du ar tilllbaka med farg pa dina kinder
med Odnskan om att flytta in dar karleken bor
men karleken har fatt férhinder
jag har stadat bort dig ur mina rum och tror

att jag kan inte alska mer nu
att alska gor for ont
karlek ar ingenting for mig
den gar bara sdnder

alla dagar som gatt sen var sista kyss
har suddat ut minnet av din smak
men nar varken stralar med det vata i dina 6gon som nyss
da finns du i min mun igen
ett smultron pa min tunga



den ultimata karlekssangen
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

du ar sa vacker i din ensamma trasighet
jag ar som du
vacker i min arrade ensamhet
vi ar lika du & jag

vi har ont i vara sargade sar

jag vill fylla dina hal

och kanske alska dig

om jag far

om jag ska bara dig maste ocksa du bara mig
vi kan slapa pa varann nar allt annat ar for tungt
om du vill vara nara mig maste jag fa komma néara dig
vi kan krypa under varandras skinn
hela vagen in

du ar sa vacker i din vilsna sjalvklarhet
jag ar som du
vacker i min klarsynta vilsenhet
jag har glémt hur det gar till

att leva utan oss

mitt hjarta sitter [0st

du maste varda det
nar det slits loss

om jag ska bara dig maste ocksa du bara mig
vi kan slapa pa varann nar allt annat ar for tungt
om du vill vara nara mig maste jag fa komma nara dig
vi kan krypa under varandras skinn
hela vagen in



det blir sallan som man tankt sig
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

vad gor man med en trasig sjal
man lagar den
annars sa ftrillar allt det vackra ut

vad gor man med en klump i halsen
inte svalja den
for klumpen vaxer sig stor i magen

som blodet som strommade upp i ett par bleka kinder
droppar av rétt pa mina lappar
sOkte hemlisar i flaskan som nu ar tom
jag boérjade dagen som mig sjalv och jag slutade lite samre
jag ar visst inte battre an sahar
det blir sallan som man tankt sig
men ganska bra anda
det blir sallan som man tankt sig
men ganska bra anda

vad gor man med en tappad skruv
man hittar den
annars sa trillar allt du ar isar

vad gor man med all oro i kroppen
man stillar den
for ur den kommer aldrig nagot gott

som blodet som strommade upp i ett par bleka kinder
droppar av rétt pa mina lappar
sOkte hemlisar i flaskan som nu ar tom
jag boérjade dagen som mig sjalv och jag slutade lite samre
jag ar visst inte battre an sahar
det blir sallan som man tankt sig
men ganska bra anda
det blir sallan som man tankt sig
men ganska bra anda



med stjarnor i knahojd
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

har finns en som langtar ut
samlar is i magen
de kommer gora ont
de nya andetagen

det bor en sorg i mig
en trofast gammal van
det bor en van i dig
som sorjer an

med stjarnor i knahojd
spracker jag regnmoln med tan
med naven i linda
spelar jag trasig trombon
och med halet i hjartat drar luften mig framat
harifran

jag har haft hunger nu
nastan ett helt liv
den har tuggat pa min sjal
som tidsfordriv

vem har makten har
Over oss som sliter

vem ar storre an stor
nar angesten biter

med stjarnor i knahojd
spracker jag regnmoln med tan
med naven i linda
spelar jag trasig trombon
och med halet i hjartat drar luften mig framat
harifran



halla hojd
text/musik: sandra vilppala
froken underbar

nar jag ramlat hela vagen ner
kan jag inte ramla mycket mer
jag ar radd for att misslyckas
och jag ar radd for att lyckas

varfor ligger jag har begraven
det ar inte jag i kistan med doden
jag ar radd for att inte bli kar
och jag ar radd for karleken

ld&mna mig inte pa jorden nar den brinner upp
jag har en fot nara hjartat som vill krossa mig
ld&mna mig inte pa jorden nar den exploderar
jag har skrikit mig galen for er skull
ldmna mig inte pa jorden nar den forintas
vi far aldrig ge upp
vi maste halla hojd

nar jag glomt var jag kommer ifran
kan jag inte heller minnas alla hal
jag ar radd for att ga vilse
och jag ar radd for att hitta hem

jag glémmer bort mig sjalv en stund
jag ger mig manga mellanrum

jag ar radd for att forlora forstandet

och jag ar radd for att stirra in i mig

ld&mna mig inte pa jorden nar den brinner upp
jag har en fot nara hjartat som vill krossa mig
ld&mna mig inte pa jorden nar den exploderar
jag har skrikit mig galen for er skull
ldmna mig inte pa jorden nar den forintas
vi far aldrig ge upp
vi maste halla hojd



